Fruits

Abricot
Cassis
Figue

Framboise
Groseille
Melon
Mirabelle
Mire
Myrtille
Nectarine
Pasteque
Péche
Poire

Pomme
Prune

Quetsche

Raisin

Légumes

Ail
Artichaut
Aubergine
Blette
Carotte
Céleri branche
Concombre
Courgette
Fenouil
Haricot vert
Laitue
Mais
Poivron

Tomate
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L'EQUILIBRE AU QUOTIDIEN



