
 

 

 

 

 

Fruits
 

 

Abricot

Cassis

Cerise

Figue

Fraise

Framboise

Groseille

Melon

Myrtille

Nectarine

Prune

 

 

 

 

 

 

J 
  

U
  

 I
  
 L

  
 L

  
 E

  
 T

 
Fruits 

Abricot 

Cassis 

Cerise 

Figue 

Fraise Champignon de Paris

Framboise 

Groseille 

Melon 

Myrtille 

Nectarine 

Prune 

 

 

 

 

 

 

Légumes 
 

 

Ail 

Artichaut 

Aubergine 

Blette 

Champignon de Paris 

Concombre 

Courgette 

Fenouil 

Haricot vert 

Laitue 

Maïs 

Petit pois 

Poivron 

Tomate 

 

 

 

 


