
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fruits Légumes 
  

Ananas Ail 

Avocat Betterave 

Banane Brocoli 

Citron Carotte 

Clémentine Céleri 

Fruit de la passion Choux 

Kiwi Chou de Bruxelles 

Kumquat Courge 

Mandarine Crosnes 

Mangue Endive 

Orange Epinard 

Orange sanguine Frisée 

Pamplemousse Mâche 

Papaye Navet 

Poire Oignon 

Pomme Panais 

 Poireau 

 Salsifis 
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